
Promover a saúde e 
proteger a integridade 
dos servidores em seus 
locais de trabalho, por meio
de atividades de
identificação e gestão
de riscos;

Contribuir para prevenção
de acidentes e doenças
ocupacionais;

Trabalhar para melhoria
do ambiente e
codições de trabalho;

Identificar, avaliar e
classificar riscos
psicossociais relacionados
ao trabalho.

SIPAT
Semana Interna de Prevenção de Acidentes

MAIS INFORMAÇÕES
csst@fesaude.niteroi.rj.gov.br

TEMPO DE
AVANÇAR

P R E F E I T U R A  D E



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA

03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026

14h30

GINÁSTICA 
LABORAL - 

MODERADOR(A): 
TUANY

GINÁSTICA LABORAL - 
MODERADOR(A): 

TUANY

GINÁSTICA LABORAL - MODERADOR: 
VICTOR 

APRESENTAÇÃO  
INTEGRANTES E 

SUPLENTES

IMPORTÂNCIA 
SIPAT - 

MODERADOR(A): 
CAROLINE 

APRESENTAÇÃO 
NOVOS PRE-
CANDIDATOS 

SEGURANÇA TRABALHO  
MORADOR(A): JOSENILDO  

GERENCIAMENTO DA 
CRISE

 ACIDENTES -UNIDADES OBJETOS 
PERFURO CORTANTES

GERENCIAMENTO DA CRISE

PROGRAMAÇÃO SIPAT 2026

QUALIDADE DE 
VIDA - HABITOS 
CONVIVÊNCIA, 

RELAÇÕES 
INTERPESSOAIS 

ADEQUADOS NO 
AMBIENTE 

15h

16h

MODERADOR(A): 
DÉBORA FELIX 
(PSICÓLOGA) - 

SAÚDE MENTAL NO 
TRABALHO: 

RECONHECER, 
PREVENIR E CUIDAR

MODERADOR(A): DÉBORA 
FELIX (PSICÓLOGA) - 

PSICÓLOGA - SAÚDE MENTAL 
NO TRABALHO: 

RECONHECER, PREVENIR E 
CUIDAR

NOÇÕES DE ERGONOMIA - 
PREVENÇÃO DOENÇAS OCUPACIONAIS                                                                                                                                                                                                                         
OBRIGATORIEDADE DO USO DO EPI -  

DAS - MODERADOR(A): TUANY 



AMBIENTE 
TRABALHO  X 

ASSÉDIO 
MODERADOR(A): 

CAROLINE 
PRATICAS 

INTEGRATIVAS- 
MODERADORA(A): 

JANAÍNA

PRATICAS INTEGRATIVAS - 
MODERADORA(A): JANAÍNA

GERENCIAMENTO DAS EMOÇOES - 
BEM ESTAR E GESTÃO DAS EMOÇÕES" 

MODERADOR(A)ALESSANDRA

MAPEAMENTO E CAPACITAÇÃO PERMANENTE RISCOS PSICOSSOCIAIS

COFFEE BREAK17h 

PLANEJAMENTO - MAPEAMENTO E DISPONIBILIZAR PARA PROFISSIONAIS  ACOMPANHAMENTO PSICOTERAPEUTICO 


	Semana Interna de Prevenção de Acidentes

